Se demora mas de 3 hs para acudir al médico frente a un posible infarto

Una de las primeras manifestaciones de esta complicacion cardiaca es el dolor de pecho. Adultos
mayores, mujeres y personas con diabetes pueden confundir esta dolencia con un malestar
estomacal. El retraso en la consulta puede derivar en complicaciones para la salud.

Diciembre de 2025. El dolor de pecho tipico de un infarto suele manifestarse como una opresién
intensa o quemante en el centro del pecho, que puede irradiar al brazo izquierdo, ambos brazos, la
espalda, el cuello o la mandibula. A menudo se acompafia de sudoracion fria, nduseas, palpitaciones,
falta de aire, palidez o una sensaciéon de muerte inminente.

Sin embargo, también existen presentaciones no tan tipicas, especialmente en mujeres, adultos
mayores y personas con diabetes, donde el dolor puede ser leve, confundirse con malestar
digestivo o ser simplemente una sensacion de fatiga inexplicable.

La Sociedad de Cardiologia de Cordoba, en conjunto con la Federacion Argentina de Cardiologia
(FAC), trabajan desde el 2021 en el establecimiento del “Dia del Dolor de Pecho” para alentar a la
poblacién a tomar conciencia sobre esta problematica.

El Dr. Walter Quiroga Castro (MP 21604), cardiélogo y miembro de la FAC, sefala que “el objetivo
es simple, pero vital: que cada persona comprenda que, ante un dolor de pecho, el tiempo es un
factor determinante en la sobrevida de los pacientes, como en la posibilidad de quedar sin secuelas,
después de sufrir un evento coronario”.

Demora en las consultas

En Argentina, distintos estudios muestran que la mayoria de las personas consulta demasiado tarde,
perdiendo un tiempo critico para evitar un infarto grave o sus secuelas.

Por ejemplo, en Cdérdoba, un analisis de mas de 13.300 pacientes evaluados durante 8 afios
demostré que la demora tipica desde el inicio de los sintomas hasta el primer contacto médico es
de mas de 3 hs, incluso en los infartos mas graves.

A nivel nacional, el Registro ARGEN-IAM, con mds de 7000 pacientes, confirmé que el 40% consultd
después de 3 horas y un 25% después de 6 horas.

De manera complementaria, el Registro RENASCA-AR mostré una demora de 4,5 horas entre el inicio
del dolor y la consulta., con un 25% que consulté recién después de 13 horas y un 10% mas alla de
las 39 horas. “Las personas suelen subestimar los sintomas, esperar a que “se pase solo” o
confundirlos con molestias menos importantes. Esa demora puede marcar la diferencia entre un
corazon que se salva y un corazén que sufre un dafio severo”, sefiala Quiroga Castro.
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Acerca de la Federacion Argentina de Cardiologia

La Federacion Argentina de Cardiologia es una Institucion cientifica que tiene mas de cincuenta afios
estimulando la excelencia en la cardiologia nacional a lo largo y a lo ancho del pais. Esta presidida actualmente
por el Dr. Diego Echazarreta de la ciudad de La Plata, Buenos Aires. La FAC est4d compuesta por 33
Sociedades Federadas, 5 delegaciones, 25 Comités Cientificos de Subespecialidades y 14 Secretarias, de las
cudles la de Extensién a la Comunidad, cuyos responsables son los Dres. Sonia Costantini, Luis Cicco y
Natalia Cocco son los encargados de ejecutar las politicas vinculadas a la prevencién dirigidas al publico
general no médico. Ademés, la Dra. Lorena Brocal se desempefia como nexo entre la Mesa Directiva de la
FAC y la Secretaria de Extension a la Comunidad. Esta conformacion y desarrollo del trabajo representa un
aporte de la Institucion como Sociedad Médica, a la concientizacién y prevencién de la enfermedad
cardiovascular. Sus bases federales y de gran presencia nacional no eluden su gran proyeccion internacional.
Es miembro pleno de la World Heart Federation y esta vinculada a importantes Sociedades Cientificas
Internacionales




